
NUEVA ESCUELA  

PARA HIJAS

Atréve t e  a  AMAR a  tu s  padr e s  s i n  r e s e rva s

Coach ing  t r an s f o rmac i ona l  c on  

Mi l ena  Caba  y  Ros sana  Car ra s co

1  y  8  de  j un i o ,  8 - 11am Méx i co  

( 16 - 19h  Repúb l i c a  Checa )

 Por  Zoom



¿Te imaginas  una re lac ión  con tus

padres  más  amorosa ,  s in  n ingún t ipo  de

reproche o  ju ic io?  

¿Crees  en  los  nuevos  comienzos  para

a lcanzar  lo  que  hasta  ahora  te  parece

impos ib le?

Descubr e  e l  po t enc i a l  d e  l a  r e l a c i ón  más  l a r ga

de  tu  v ida ,  d e j ando  a t rá s  l a s  h i s t o r i a s

ap r end ida s .  

E s t e  t a l l e r  puede  s e r  pa ra  t i  s i…

 ha s  e s cuchado  l a s  pa l ab ra s  ne c e s i t a s  s o l t a r  y

no  s abe s  cómo  hace r l o .  

 ha s  de s eado  que  a l guno  de  tu s  padr e s  f u e ra

d i f e r en t e  de  como  e s .

 qu i e r e s  e l e g i r  a c tua r  de sde  e l  amor  y  no  de sde

e l  m i edo .

 d e s ea s  una  v ida  más  p l ena  y  ev i t a r  e l

su f r im i en to  i nnec e sa r i o .

 qu i e r e s  e s t r e cha r  e l  v ín cu l o  con  tu s  padr e s ,

aún  s i  e l l o s  ya  no  e s t án  en  e s t e  p l ano .



¿Quiénes  somos?

Milena Caba

«La r e l a c i ón  con  mi  madre  s e  vo l v i ó  t o rmen to sa  a  par t i r  d e

mi  ado l e s c enc i a .  Se  podr í a  dec i r  que  qu i zá s  e s t o  in f l uyó  en

l a  dec i s i ón  de  emig ra r  y  poner  un  océano  de  por  med io .  Por

f o r tuna ,  l a  l ongev i dad  e s  un  r e ga l o  que  l e  ha  s i do  o to r gado

a  mi  mamá.  Y Dio s  qu i so  que  encon t ra ra  yo  e l

en t end imien to  de  l o s  3  p r inc i p i o s  en  mi  r e co r r i do

e sp i r i t ua l ,  l o  que  me  ha  pe rmi t i do  comprender  l a  r e l a c i ón

en t r e  men t e ,  conc i enc i a  y  pensamien to .  Ahora  puedo  so l t a r

y  en t r e ga rme ,  s in  r e s i s t enc i a ,  a  l a  f u e r za  de l  amor .  Pro f e  y

coach  de  t rans f o rmac ión ,  me  ded i co  a  l a  en señanza  con

n iños  y  ado l e s c en t e s .  Me  f a s c ina  imbu i r  en  o t ro s  l a  pa s i ón

por  e l  ap r end i za j e  en  t odo s  l o s  ámb i t o s  de  l a  e xpe r i enc i a

humana» .



¿Quiénes  somos?

Rossana Carrasco

«Mi  mamá y  yo  s i empre  nos  r e l a c i onamos  de sde  nue s t ro s

ro l e s ,  d e sde  e l  d e be  s e r .  Cump l í amos  con  t odo  l o  que  nos

fue  incu l cado  y ,  s in  embargo ,  é ramos  muy  d i s t an t e s .  Se r

mamá de  una  ch i ca  ado l e s c en t e  me  h i zo  cue s t i onar  mi s

r e l a c i one s ,  m i s  f unc i one s ,  m i s  ca r iño s .  Ah í  empezó  una

búsqueda  que  d i o  po r  r e su l t ado  l a  o r gan i zac i ón  de  muchos

r e t i r o s  de  madre s  e  h i j a s ,  con  e l  o b j e t i vo  de  e s t r e char  su

v íncu l o .  Inocen t emen t e ,  p ensaba  que  con  mi  mamá e ra

demas iado  t a rde ,  que  ya  no  hab í a  r emed io .  Por  f o r tuna ,  m i

mamá v i v i ó  muchos  años  y  t uve  e l  t i empo  para  aprende r  que

mi  e xpe r i enc i a  de  v i da  l a  g ene ro  en  mi  in t e r i o r ,  y  que  l o

ún i co  r ea l  e s  e l  amor .  Ese  e s  más  p ro fundo  t odo s  l o s  d í a s .

Como coach  de  t rans f o rmac ión  acompaño  a  l a s  pe r sonas  a

conec ta r  con  su  v e rdade ra  na tu ra l e za  y  a  t ene r  r e l a c i one s

más  e s t r e cha s  y  sa l udab l e s  con  l o s  demás» .



Dir i g ido  a :

Hi ja s  ( e  h i j o s )  d e  t oda s  l a s  edade s

S i  no  puede s  e s t a r  l a s  6  ho ra s ,  no  t e  p r eocupe s ,

l a s  s e s i one s  s e r án  g rabadas  y  s e  compar t i r án

ún i camente  en t r e  l o s  pa r t i c i pan t e s .  

Cos to :  

Prec i o  r egu l a r :  

980  MXN -  1 . 400Kč  -  55  €

Pago  an t i c i pado :  

750  MXN -   1 . 000Kč  -  45  €

( an t e s  de l  15  de  mayo)

INSCRÍBETE AQUÍ

Mayore s  i n f o rmes :   

+420  777062270

+52  551384130

https://forms.gle/XeqxQVXUZ2U9Ps8j7

